EXPOSITION ENE (France Nature Environnement) Midi-Pyrénées

FNE  Midi-Pyrénées a congu une
exposition mobile sur l'alimentation (12
grands panneaux de 1m Xx 2m) a
destination des collégiens et des lycéens.

Cette exposition, tres visuelle, aborde de
maniéere claire et synthétique I'impact de
I"alimentation sur I'économie,
I'environnement et la santé.

Elle s'attache a montrer que « tout est lié ». En s'appuyant sur des chiffres et des phrases clés,
elle met en valeur le pouvoir que peut exercer le consommateur sur le devenir de I'industrie
agroalimentaire et de la biodiversité. Ainsi, I'exposition propose des astuces pour limiter
I'impact négatif de I'alimentation sur I'environnement et la santé : privilégier la
consommation de produits issus de l'agriculture biologique, limiter sa consommation de
viande, composter les produits verts...

| QUAND JE MANGE, |
J'AGIS SUR MON
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- QUAND JE MANGE, J'AGIS SUR MON ENVIRONNEMENT
= TOUT EST LIE

- ALIMENTATION ET SANTE

= ALIMENTATION ET DECHETS

= AGRICULTURE ET BIODIVERSITE

> AGRICULTURE ET ENERGIE

> AGRICULTURE ET AMENAGEMENT DU TERRITOIRE

> AGRICULTURE ET ECONOMIE SOCIALE ET SOLIDAIRE
- AGRICULTURE ET EAU

- ASSIETTE ECO-CONSD

= ASSIETTE CLASSIOUE
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TOUT EST LIE

REDUCTION
ELEVAGE

DECHETS

« Au dela de ('aspect purement nutritionnel, l'acte de se nourrir a des incidences sociétales qui doivent étre prises

en compte par un comportement avisé et responsable »

Docteur Lylian le Goff
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- LES PROTEINES

Aujourd’hui, la consommation de protéines se fait en excés :
90 g/jour/personne, dont plus de 50% sont des protéines dorigine
animale : viande, laitages...

Certains nutritionnistes estiment que demain, l'on pourrait réduire 0
la consommation en protéines & 52 g/jour/personne avec une

diminution significative des apports en protéines animales.
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> LE SUCRE ]

14% de ['apport énergétique au lieu de 10% e .
Soit I'"équivalent d'environs 20 morceaux de sucres par jour
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Les pesticides sont des produits chimiques congus pour détruire les &tres vivants :
les plantes, les insectes, les champignons, les mousses, les petits mammiféres...
L'Homme peut étre une cible involontaire.

- LES RISQUES

-» Développement de cancers

&

(lymphome non-Hodgkinien, cancer du cerveau, cancer de la vessie) = ;,:‘
= Problémes de fertilité it
- Problémes de développement du feetus ' i
= Déficitimmunitaire

= Problémes neurologiques

<> LES VOIES DE CONTAMINATION

= Ingestion
- Contact avec la peau
= Inhalation

- Limiter la consommation de protéines animales

- Varier les menus

- Limiter la consommation de sucre blanc (trés raffiné)
- Privilégier les aliments issus de |'agriculture biologique

« Les données épidémiologiques de ces vingt demiéres années sont significatives de la
dégradation de nos modes de vie, dans lesquels ['alimentation joue un role majeur. »

Docteur Lylian le Goff

-

ALIMENTATION
ET DECHETS

GASPILLAGE ALIMENTAIRE

PRODUCTION FABRICATION TRANSPORT DISTRIBUTION  CONSOMMATION
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1 I 3 de la nourriture produite dans le monde finit a la poubelle
7 kg par an et par personne de déchets non consommés et encore emballés

PAYS EN DEVELOPPEMENT : EXEMPLE AFRIQUE SUB-SAHARIENNE

95 % DE GASPILLAGE . Tl ' 5 % DE GASPILLAGE

ALIMENTAIRE AU NIVEAU [ AU NIVEAU DELA -

DE LA PRODUCTION GLOBALE CONSOMMATION I

(Production a Distribution) I
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PAYS RICHES : EXEMPLE EUROPE

64 % DE GASPILLAGE ALIMENTAIRE =1 35 % DE GASPILLAGE 1
AU NIVEAU DE LA PRODUCTION i ' AUNIVEAUDELA =7
GLOBALE (Production a Distribution) CONSOMMATION
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g ENERGIE ASPILLER 2,2 KMEN 32,13 H LAMPE ER 1 K6 4,89 KMEN 70,05 H

1PAIN DE VIANDE VOITURE AMPE ALLUMEE
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e CONOMIE

E
E‘"“qu Y% DE LA NOURRITURE MONDIALE EST JETEE SANS ETRE CONSOMMEE,
ALORS QUE PLUS D'UN MILLIARD DE PERSONNES SOUFFRENT DE FAIM DANS LE MONDE.

Al

500 EUROS / AN / MENAGE EN FRANCE

- Rédiger une liste de courses.

- Bien doser les quantités.

= Accommoder les restes.

- Au frigo : appliquer la régle 1** rentré/ 1* sorti.

[amer—



