Menus du 11 Décembre au 15 Décembre 2017 2
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' LE DEPARTEMENT

Le menu peut étre modifié suivant la livraison

MERCREDI
13/12

Batavia au Comte
Entrées

au choix

(Euf dur mayonnaise Avocat vinaigrette

Chou rouge, carotte

P " ; Surimi mayonnaise
rapées dés de mimolette ¥

Carottes rapées

Céleri rapé au citron

VENDREDI
15/12

Salade de riz et dés
d'emmental

Potage consomme

ELGES
et
légumes

Sauté de porc Basquaise Paélla au poulet Steak hache grille

Pates au beurre Salade de mache mixte Flageolets au thym

Boeuf aux olives

Purée de légumes

vermicelles

Filet de hoki enrobage
meuniére

Jardiniere de legumes

_ L Flamby de Nestlé
. Tomme noire President : ;
Bombel ind Gervita nature Chanteneige 20 vanippe/nappé caramel
Fromages 5 100g
Mousse chocolat au lait Pomme banane Beignet chocolat Clémentines
Desserts B
au choix Poire

Paris Brest

Oranges

215 : Produits BIO ! : Recettes Maison @%..nn:#u Locaux

Menus validés par Madame Véronique Champomier, diététicienne diplémée d'état

La Principale,

Madame Claude LANG-SALVADOR

La Gestionnaire,

Madame Fabienne CASCARRA
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v fasmp Le menu peut étre modifié suivant la livraison

MERCREDI VENDREDI
20/12 22/12
: - Emincé d'endives, dés de . z ;
Entréas Feuilleté hot dog Avocat vinaigrette [ambon Asperges vinaigrette Carottes rapées aux olives
au choix Chou bicolore et edam Macédoine au thon Salade verte aux noix
; ) : Paupiette de veau
Viandes .m_m:n:mﬁm de dinde Gl M“_hqﬂ:_. RRNGE Steak grillé aux herbes Confit de canard pomona
et " ,
légumes w_m_unn_u nmn%hﬂimm {50% Riz créole Carottes au jus Pommes noisettes Poélée de légumes et mini
eg ec) penne (60% et 40%)
Rondelé poivre 16,6 Cantadou Biiche du Pilat Yaourt aromatisé
Fromages
Fromage blanc sucré 20%
Ui 3 Créme caramel Lactel pot Ananas au sirop en Compote pomme AGB
Kiwi banane
Desserts alu 100g maorceaux (coupelle)
au choix Oranges Clémentines

: ..u : Produits BIO n : Recettes Maison @%En:ﬁ Locaux Menus validés par Madame Véronique Champomier, diététicienne diplomée d'état

La Principale, La Gestionnaire,

Madame Claude LANG-SALVADOR Madame Fabienne CASCARRA



